
Mercredis Mai - Juillet 2024

La nature est une baguette
magique pour le bien-être

Accueil 
de loisirs 
L’Îlojeux



Programme des 3 / 5 ans

Mercredi	01/05 Mercredi	08/05 Mercredi	15/05 Mercredi	22/05 Mercredi	29/05

M
A
T
I
N

Structure	
fermée Structure	fermée

Matinée	Brunch	
+

	pyjama

Motricité
(animée	par	ludicsport) Projet	Nature

Promenade
	dans	les	bois

Construction	d’un	
hôtel	à	insectes

A
_
M
I
D
I

Expression	
corporelle

(jeux	de	cohésion)

Le	monstre
	des	émotions

(activité	manuelle)

Mercredi	5/06 Mercredi	12/06 Mercredi	19/06 Mercredi	26/06 Mercredi	03/07

M
A
T
I
N

La	peinture	
qui	gonfle

(activité	manuelle)
Médiathèque Parcours	sportif

Motricité
(animée	par	
ludicsport)

SORTIE	
FAMILY	AVENTURE

(La	Séauve	
sur	Semène)

Merci	de	prévoir	une	
tenue	adaptée	+	

casquette
+

Pique-nique
et	goûter

A
_
M
I
D
I

Château	de	sable Le	boost	émotions
(jeux	d’expression)

Yoga	en	extérieur Jeux	d’eau	

Objectifs Pédagogiques

Cette période des mercredis sera à nouveau axée sur le bien-être.
Différents aspects et outils seront abordés et utilisés, le but étant que chaque enfant puisse trouver sa propre 

définition du bien-être.
Les enfants du groupe 6/11 ans, bénéficieront de séances de sophrologie ainsi que de médiation de groupe.

De plus, un projet aménagement du jardin sera mis en place afin de laisser place à la nature.

INFOS PRATIQUES :

MERCI DE FOURNIR UN GOÛTER À VOS ENFANTS

3/5 ans : Pour faciliter la séparation et permettre à l’enfant une meilleure adaptation, nous vous conseillons de 
                 mettre dans un sac le doudou et la sucette de votre enfant. (Bien noter le nom et le prénom de              
                 l’enfant) . Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction des activités proposées.

3/11 ans : Dans le cadre des mesures sanitaires actuelles, merci de fournir une gourde/bouteille à votre enfant
                  Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction des activités proposées.

SORTIES : Un mail sera envoyé aux familles en précisant les heures de départ et d’arrivée les jours de sortie.

ATTENTION : Le programme d’animation peut-être modifié en raison de la situation sanitaire actuelle et 
des protocoles à respecter, mais aussi en fonction de la météo, et du rythme de l’enfant.



Programme des 6 / 11 ans 

Mercredi	01/05 Mercredi	08/05 Mercredi	15/05 Mercredi	22/05 Mercredi	29/05

M
A
T
I
N

Structure	fermée Structure	fermée

Projet	Nature	 Médiation
	de	groupe
(animée	par

	Barbara	DUTIN)

Projet	Nature

Matinée	pyjama Olympiades

A
_
M
I
D
I

Sophrologie
(animée	par	
relaxetvous)

Projet	Nature
Sophrologie
(animée	par	
relaxetvous)

Relais	extérieur

Mercredi	5/06 Mercredi	12/06 Mercredi	19/06 Mercredi	26/06 Mercredi	03/07

M
A
T
I
N

Projet	Nature Médiation	de	groupe
(animée	par	Barbara	

DUTIN)

Projet	Nature
Médiation	de	groupe
(animé	par	Barbara	

DUTIN)

SORTIE	
FAMILY	AVENTURE

(La	Séauve	sur	
Semène)

Merci	de	prévoir	une	
tenue	adaptée	+	

casquette
+

Pique-nique	et	
goûter

Parcours	sportif Expériences	!

A
_
M
I
D
I

Projet	Nature Projet	Nature Projet	Nature Projet	Nature

Fabrique	ton					
hand-Spinner

Promenade	en	
nature

Les	bulles	à	gogo
(activité	scientifique) Jeux	d’eau

Projet Nature : 
Suite	à	une	formation	sur	le	bienfait	et	la	nécessité	d’avoir	un	lien	avec	la	nature,	l’équipe	de	l’accueil	
de	loisirs,	a	fait	le	choix	de	pouvoir	mettre	en	pratique	les	connaissances	acquises	en	formation.
Un	projet	nature	a	été	pensé	par	l’équipe,	l’objectif	fixé	est	de	réaménager	le	jardin	vers	les	3/5	ans.
Cet	aménagement	va	être	travaillé	et	créé	avec	les	enfants.	Nous	souhaitons	pouvoir	créer	un	espace	
extérieur	construit	avec	du	matériel	naturel	et	qui	sollicite	les	activités	avec	et	autour	des	éléments	de	
la	nature.
Plusieurs	« zones »	vont	être	proposées	aux	enfants	:	
- Zone	calme	:	coin	lecture	en	extérieur,	coin	où	les	enfants	pourront	faire	un	temps	calme
	dans	la	nature
- Zone	manipulation	:	coin	terre,	bacs	sensoriels	avec	les	éléments	de	la	nature,	coin	eau
- Zone	motricité	:	donner	la	possibilité	aux	enfants,	de	sauter,	escalader,	grimper	en	toute	sécurité
- Zone	observation	:	construction	d’un	hôtel	à	insectes	+	matériel	pour	les	observer

Pour	rappel,	avoir	la	chance	d’évoluer	en	extérieur	permet	:	
•	Des	bienfaits	pour	le	développement	harmonieux	des	enfants	et	le	vécu	des	adultes
•	Un	enjeu	de	rattrapage	par	rapport	aux	recommandations	de	l’OMS
•	Une	nécessité	d’enrichir	l’offre	ludique	extérieure	dominante
•	Un	rapport	positif	à	la	nature	“universel”
•	La	voix	des	souvenirs



Dates des périodes d’inscriptions

Via le portail : Jusqu’au vendredi 12h, pour la semaine qui suit

Au bureau (pour les nouvelles 
inscriptions familles) : Mercredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30

Les annulations ou modifications sont possibles jusqu’au : VENDREDI 12H DE LA SEMAINE PRECEDENTE

Des mercredis de Mai à Juin 2024

Horaires de la structure : De 7h30 à 18h30
• Arrivées : 7h30-9h / 13h30-14h
• Départs : 11h30-12h15 / 17h-18h30

Période d’accueil: 

Tarification journée2024 */ tarif dégressif -10% semaine complète

Les annulations ou modifications sont possibles via le Portail ou dans nos bureaux.
Vous pouvez également nous joindre par mail ou par téléphone. Une fois les délais passés, seul un justificatif médical 
n'entrainera pas de facturation. Pour toute nouvelle inscription, merci de prendre rendez-vous à l’accueil de loisirs.

Recommandation :
Prévoir un pique-nique ou cantine obligatoire (selon la sortie 
proposée).
Une tenue et des chaussures adéquates à l’activité et à la saison.

Restauration ou cantine :
Les repas cantine devront être précisés au moment de 
l’inscription sinon il n’y aura pas la possibilité de manger à la 
cantine : votre enfant devra être récupéré le temps de midi.

Les inscriptions :
Lors des inscriptions, le planning pour l’ensemble des vacances 
vous sera demandé. Pour tout jour supplémentaire, votre enfant 
sera accepté sous réserve des places disponibles. Attention, 
certaines journées peuvent faire l'objet de places limitées.

Facturation :
La facture sera directement adressée chez vous par le
 Trésor public.


